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Nom et prénom:
Date de naissance:
Expliquez les raisons de votre demande de suivi en naturopathie et vos objectifs:

Prenez-vous des médicaments? Lesquels?
Prenez-vous des compléments alimentaires? Lesquels?

Votre poids aujourd’hui:
Votre poids maximal depuis votre vie d’adulte:
Votre poids minimal depuis votre vie d’adulte:
Votre taille:
Votre niveau de motivation pour changer vos habitudes et atteindre vos objectifs (1 étant le niveau le 
plus bas, 10 le plus haut):

Difficultés à digérer en général:
Difficultés à digérer le gras:
Difficultés à digérer les protéines:
Difficultés à digérer les amidons et le sucre:
Fatigue ou somnolence après avoir mangé:
Constipation:
Diarrhées:
Selles molles:
Selles dures:
Ballonnements, gaz:
Brûlures d’estomac:
Allergies ou intolérances alimentaires:

Douleurs thoraciques:
Palpitations:
Circulation lente:
Saignements de nez:
Chevilles gonflées:
Jambes lourdes:
Varices ou hémorroïdes:
Engourdissement des mains et/ou des pieds:
Mains et pieds froids:
Hématomes dès qu’on se cogne:



Système rénal

Système ostéo-articulaire et musculaire

Système génital féminin

Système cutané

Système ORL et sens

Système immunitaire

Système nerveux

Infection urinaire ou rénale:
Sensation de brûlure pendant la miction:
Urine fréquente:
Urine abondante:
Obligation de se lever la nuit pour uriner:

Douleur articulaire:
Douleur musculaire:
Rhumatismes:
Raideur ou limitation de mouvements:

Ménopause ou pré-ménopause:
Règles irrégulières:
Règles abondantes ou douloureuses:
Bouffées de chaleur:
Baisse de libido:

Acné:
Démangeaisons de la peau:
Sudation excessive:
Cellulite:
Psoriasis:
Etat de la peau:

Difficultés à voir:
Difficultés à entendre:
Acouphènes:
Odorat sensible:
Inflammation des sinus:
Eternuements / écoulement nasal
Aphtes, caries, gingivite:

Allergies:
Cicatrisation lente:
Herpès, zona:

Nervosité, irritabilité, anxiété:
Insomnie:
Symptômes dépressifs:
Difficultés de concentration:
Problèmes de mémorisation:
Tics:
Hyperactivité:



Symptômes généraux

vitale-nature.fr

Impossibilité de se relaxer:

Maux de tête:
Compulsions alimentaires:
Hyperphagie:
Rétention d’eau:
Grande ou petite soif:


