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Mon journal alimentaire
Inscrivez sincèrement tout ce que vous mangez pendant deux semaines, votre 
niveau de faim avant le repas et votre niveau de satiété à la fin.

 Semaine 1

Jours Petit déjeuner Déjeuner Collation Dîner

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi



 Semaine 2

Dimanche

Jours Petit déjeuner Déjeuner Collation Dîner

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche


